
Мы можем это сделать! 
Люди, употребляющие наркотики, сталкивались с очень серьезными вирусами раньше. 
Эти рекомендации содержат практическую информацию, которая поможет нам следить 
за своим здоровьем во время употребления наркотиков на фоне пандемии COVID-19.

О COVID-19 (также известном как коронавирус) 
COVID-19 распространяется воздушно-капельным путем, когда больной разговаривает, 
кашляет или выдыхает частицы водного характера (пузырьки, капельки) из носа или 
рта. Вирус  также  может  оставаться  продолжительное  время  живым  на  различных 
поверхностях и передаваться, когда кто-то касается их, а затем лица. 

Меры предосторожности для людей, употребляющих наркотики 
Если  вы  курите  наркотики, то  вы  будете  подвергаться  бОльшему  риску  (хотя мы 
понимаем, что  употребления  инъекционных  наркотиков  тоже  имеет  много  проблем). 
Курение табака (в том числе, если вы используете его только для курения каннабиса) 
делает вас уязвимым для вируса. Также если у вас хроническая обструктивная болезнь 
легких  (ХОБЛ) или  другие  заболевания  дыхательных  путей, вы  находитесь  в  группе 
риска.  
! Контакт с водными частицами с COVID-19 из носа или рта. 
! Рукопожатия и соприкосновение с поверхностями. 
! Прикосновение к упаковкам с наркотиками, которые были у людей во рту. 
! Контакт с глазами, носом и ртом грязными руками. 
! Совместное  использование  оборудования  для  приготовления  и  употребления 

наркотиков, инструментария, а  также  косяки, бонги, трубки, испарители  и 
нюхательные трубки.

Симптомы 
COVID-19 ощущается как грипп или очень сильная простуда: 
! лихорадка 
! кашель 
! одышка / затрудненное дыхание

Профилактика 
! Гигиена рук: 

o каждый раз мойте руки с мылом в течение 20 секунд каждый раз, когда вы 
возвращаетесь домой, и делайте это обязательно перед тем, как откроете 
упаковку  с  наркотиками  или  возьмете  свое  оборудование  для  их 
употребления.  

o если  нет  мыла  и  воды, протрите  руки  дезинфицирующим  средством, 
содержащим 60% спирта.  

o протирание рук спиртовой салфеткой также имеет смысл. 
! Соблюдайте правила гигиены при дыхании: 

o во время кашля или чихания прикрывайте рот и нос согнутой в локте рукой. 
o используйте  салфетку  во  время  кашля  и  чихания  и  немедленно 

утилизируйте ее. 
! Не носите наркотики во рту, прямой кишке или влагалище. 
! Не переносите наркотики с помощью принадлежностей, которые используются для 

курения или инъекций. 
! Держите места для употребления наркотиков в чистоте: 

o протирайте  места  для  употребления  наркотиков  до  и  после  их 
использования  спреем, содержащим  отбеливатель  или  дезинфицирующее 
средство.  

o безопасно  утилизируйте  использованное  оборудование  в  мусорных  баках 
для  игл  или  в  прозрачной  пластиковой  бутылке  с  водой  - не  заполняйте 
более 2/3.  

! Практикуйте физическое дистанцирование: 
o держитесь на расстоянии двух метров от людей, с которыми вы не живете.  

! Самоизоляция: 
o если у вас есть симптомы или вы живете с кем-то, у кого есть диагноз или 

симптомы, вам нужно оставаться дома в течение 14 дней.

COVID-19: Рекомендации  
людям, употребляющим наркотики 



◦  Обратитесь за советом и помощью опорного лица в программу SÜTIK 
   (в Таллинне 58844225, в Йыхви – Кохтла-Ярве 57703773, programmsutik@gmail.com).
◦  Следуйте информации Института развития здравоохранения 
   (www.narko.ee/ru/).
◦  Поделитесь своим опытом в опросе анонимных употребителей каннабиса 
   в Эстонии (https://420estonia.ee/kysitlus/).
◦  Обратит◦  Обратитесь в местную организацию употребителей наркотиков 
    (https://lunest.ee/contactsus/). 

● Metadoon, buprenorÞin ja muud asendusravimid.  
o Selleks, et ennetada ärajäämanähtusid, mis võivad ilmneda uimastite kättesaadavuse 

vähenemisel, on praegu õige aeg naasta õige asendusravimiannuse juurde. Ravi taas-
alustamine või ka esmakordselt asendusravile pöördumine peaks olema võimalik  ilma 
sülje- või uriinitestideta.  

o Asendusraviteenuse pakkujad peaksid kaaluma kõigile  klientidele asendusravimi väl-
jastamist kätte vähemalt nädalaks. Teavet asendusravimi nädala või kuu varu kätte väl-
jastamise võimaluste kohta eriolukorras küsi teenusepakkujalt 

o Hoia  ravimeid lastele kättesaamatus kohas, nt kapi otsas, soovitatavalt lukustatud karbis. 
Metadooni ja buprenorÞini EI TOHI MITTE KUNAGI hoida kŸlmkapis. 

o Mõtle ette, kuidas ravimit nädala jooksul annustada nii, et varu liiga vara ei lõppeks. 

†ledoosiennetus ja naloksooni kŠttesaadavus.  
o Kuna uimastite kŠttesaadavus t›enŠoliselt helveneb, veendu, et Sul endal ja lŠhedastel on 

naloksooni.  
o Mitut uimastit koos tarvitades ole ettevaatlik; väldi fentanüüli jt opioidide, bensodiasepiinide, 

alkoholi jm uimastite üleannustamist karantiiniperioodil.  
● Valmistu kŠttesaadavuse halvenemiseks.  

o Uimastite hankimine ja raha hankimine uimastite jaoks muutub raskemaks.  
o Kui saad seda endale lubada, varu pikemaks ajaks piisavalt uimasteid v›i hangi 

opioidipõhiseid retseptravimeid juhuks, kui nende kättesaadavus eriolukorra ajal halveneb.  
o Plaani ette, kuidas ennast uimastitest kiirkorras võõrutada või ärajäämanähud üle elada 

olukorras, kus Sul pole võimalik hankida uimasteid või alkoholi.

Enesetugi ja kogukondlik kokkukuuluvus / solidaarsus.  
Suhtle kohalike uimastitarvitajatega, et aidata olukorda jälgida ja uimasteid tarvitavate inimeste prob-
leeme ennetada. Tööd aitavad koordineerida krüptitud sõnumirakendused nagu Signal või Telegram.  
¥Suhtle ja kooskõlasta oma tegevus (kontaktivabalt) teiste uimastikahjude vähendamisega tegelevate 

organisatsioonide ja aktivistidega selleks, et planeerida ühist strateegiat globaalse kriisi tingimustes.  

¥KŸsi n›u ja abi uimastitarvitajate tugiisikuteenuselt S†TIK (58844225, programmsutik@gmail.com).  
¥JŠlgi Tervise Arengu Instituudi infot (www.narko.ee).  
¥Jaga oma kogemust Eesti anonŸŸmsete kanepitarvitajate kŸsitluses (https://420estonia.ee/kysitlus/). 
¥Võta ühendust kohaliku uimastitarvitajate organisatsiooniga (https://lunest.ee/et/votke-uhendust/).

Austa ennast ja teisi.  
¥Ole kannatlik ja tŠnulik, isegi kui asendusravi- v›i kahjude vŠhendamise teenus on tavapŠrasest 

aeglasem, kui kehtestatakse piirangud kahjude vähendamise keskuses viibivate inimeste arvule 
või kui ennetustöötajad kannavad kaitsevahendeid. Sinu vastutustundlikkus ja lugupidamine 
teevad kahjude vähendajate töö lihtsamaks ja võimaldavad neil Sulle vajalikku teenust 
pakkuda.

Ettevalmistused  
● SŸstlad, n›elad ja muud tarvitamisvahendid.  

o Soeta piisav varu endale ja teistele, kellega koos elad. Varudest peaks piisama 1Ð2 
nädalaks.  

o Uuri kohalikust kahjude vŠhendamise keskusest, kuidas sŸstimistarvikute varusid 
eriolukorra ajal täiendada saab.


