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MIS ON ALKOHOL?

Alkohol on seaduslik depressant, mis aeglustab signaalivahetust =~ TAASTUMISASEND
aju ja keha vahel. Viikestes kogustes voib alkohol méjuda Toetage négu. Asetage
rahustavalt, tosta enesekindlust ja vdimendada emotsioone. kannatanu teile lzhemal asuv
kdsi tema kehaga téisnurga

Alkohol pérsib narve, mis kontrollivad tahtele allumatuid protsesse alla. Asetage kannatanu teine

nagu hingamine ja okserefleks (lambumise valtimiseks). Eluohtlik kési vastu tema pGske.
annus alkoholi pdhjustab I6puks nende protsesside peatumise. o
Kuna alkohol arritab magu, kaasneb selle liigtarvitamisega sageli ka Téstke jalg dles. Votke kinni
ohter oksendamine. Kui inimene on samal ajal teadvuseta, véib see kannatanu teile kaugemast

. X Jalast veidi dlaltpoolt polve ja
ka?sa tuua!‘lambumlssurma.. kergitage seda nii, et pdid jéib
MARGID ULEANNUSTAMISEST vastu maad.
. Segadusseisund Keerake kiilili. Kannatanu kétt
. Koordinatsioonihaired tema néo vastas hoides

. témmake pealmist jalga nii,
. Oksendamine et kannatanu keha pSérdub teie
. Krambid poole ja jaab kililiasendisse.
« Ebalhtlane hingamine (paus hingetdmmete

vahel on pikem kui 10 sekundit) MIDA ARVATAVA ULEANNUSTAMISE
« Aeglane hingamine (vdhem kui kaheksa hingetdmmet minutis) KORRAL MITTE TEHA
« Nahal on kahvatu véi sinkjas jume . ARGE jatke kannatanut miirgistust
. Madal kehatemperatuur (alajahtumine) ~vélja magama”. Alkoholi osakaal
inimese veres jatkab kerkimist ka
- Teadvusekaotus parast seda, kui ta on joomise
|6petanud.

ULEANNUSTAMISELE REAGEERIMINE + ARGE jootke kannatanule kohvi. Nii
Kutsuge kiirabi, delge dispet$erile oma asukoht ja alkohol kui ka kofeiin on pstihhoaktiivsed
250 liinil ained. Eri pstihhoaktiivsete ainete korraga
Jaage linile. tarvitamise tagajarjed on alati potentsiaalselt
Hoidke kannatanut soojas. ettearvamatud.
Kui kannatanu ei reageeri v6i on teadvuseta, ARGE sundige kannatanut oksendama.

Alkohol voib pérssida okserefleksi, mis
voib kaasa tuua oksesse lambumise.
Kui kannatanu on &rkvel, plidke hoida teda istuvas asendis ja arkvel. . ARGE sundige kannatanut kéndima.

Olge valmis tegema kunstlikku hingamist, Alkohol aeglustab aju t66d ning méjutab

kui kannatanu hingamine seiskub enne kiirabi saabumist. koordinatsiooni ja tasakaalu. Kannatanu
kéndima sundimine voib kaasa tuua

Kui tekivad lihastomblused ja krambid, eemaldage énnetusi.

kannatanu vahetust lahedusest kdik, mis vdiks teda vigastada. * ARGE pange kannatanut kiilma dusi alla.
See vdib kehatemperatuuri ohtlikult
langetada ja pohjustada alajahtumist.

paigutage ta taastumisasendisse.

- ARGE lubage kannatanul juua rohkem
alkoholi. Alkoholi kogus kannatanu veres
vaib veelgi kerkida, mis voib tekitada
taiendavaid ohte.
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