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MIS ON DEPRESSANDID?

Mitmed rahustid ja uinutid (bensodiasepiinid, , korgijook” GHB, TAASTUMISASEND
dissotsiatiivne hallutsinogeen ketamiin), nagu ka alkohol Toetage nigu. Asetage
aeglustavad kesknarvisiisteemi t66d, tekitades rahustavat moju. kannatanu teile lihemal asuv
Neid aineid kirjutatakse sageli vélja valu leevendamiseks ja une kasi tema kehaga taisnurga

alla. Asetage kannatanu teine

soodustamiseks; alkoholi tarvitatakse meelelahutuslikult Ghiskondlikus - -
kdsi vastu tema pdske.

suhtluses. Nende ainetega liialdamine v6i nende tarvitamine koos muude

uimastitega vib pérssida |oomu|ik~ke' talitlusi nagu h'inganjinNe.ja stidame Téstke jalg iiles. Votke kinni
t606, kuni need viimaks lakkavad, pohjustades ajukahjustusi voi surma. kannatanu teile kaugemast

. .. Jalast veidi (laltpoolt pélve ja
MARGID ULEANNUSTAMISEST kergitage seda nii, et péid jaab
» Oksendamine vastu maad.
. Kannatanu ei reageeri, kuid on &rkvel Keerake kiilili. Kannatanu kétt

~ tema néo vastas hoides

. Keha l6tvus témmake pealmist jalga nii,
. Kahvatu ja/véi niiske nagu et kannatanu keha p&érdub teie

~ - - poole ja jaab kiililiasendisse.
. Sormekulned voi huuled on sinised

« Nork voi ebaiihtlane hingamine v&i hingamispeetus

« Pulss on aeglane voi ebalihtlane MIDA ARVATAVA ULEANNUSTAMISE
. Lambumine véi korisev haalitsemine KORRAL MITTE TEHA
. Teadvusekaotus . ARGE EIRAKE norskamist voi
korinat. See v&ib tdhendada, et
ULEANNUSTAMISELE REAGEERIMINE kannatanul on raske hingata.
Kutsuge kiirabi, delge dispet$erile oma asukoht ja jédge - ARGE JATKE kannatanut iiksi.
liinile. . ARGE ANDKE kannatanule midagi
Olge valmis tegema kunstlikku hingamist, kui suua vol juua.

kannatanu hingamine seiskub enne kiirabi saabumist. . ARGE URITAGE kutsuda

Veenduge, et kannatanul on piisavalt 6hku — hoidke temast eemal kannatanul esile oksendamist.
rahvasumm voi avage aknad. Laske kitsaid rdivaid |6dvemaks.

Kui kannatanu on teadvuseta, paigutage ta
taastumisasendisse ja jatkake seisundi jalgimist.

Andke kiirabile voimalikult palju teavet, s.t, millist ainet,
millal ja kui palju kannatanu tarvitas, voi kas tal on mingeid
téiendavaid tervisehaireid. Kui aine oli pakendatud anumasse
vOi ravimikarpi, andke pakend kiirabito6tajatele.
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