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[MULANDID

MIS ON STIMULANDID?

Stimulandid ehk ergutid on uimastid, mis suurendavad erksust,
kergitavad pulssi, tekitavad mulje suurenenud enesekindlusest ja
teevad energiliseks.

Suured annused vdivad tekitada arevust, paanikat, krambihooge, peavaly,
kéhukrampe, agressiivsust ja paranoiat.

Méned tuntumad stimulandid on amfetamiinid, kokaiin ja ecstasy (MDMA).

MARGID ULEANNUSTAMISEST

Kehalised tunnused Psiihholoogilised tunnused

. Nahk on kuum, 6hetav véi higine < Pstihhoosisimptomid inimesel,
kellel varem polnud vaimse

« Peavalu - e
tervise haireid

. Valu rinnus - . .
* Tugev erutus- v3i paanikaseisund

« Tuikumine
* Muutunud teadvusseisund, nt

« Lihaste jaikus, varisemine voi segadus véi desorientatsioon

tomblemine

« Kontrollimatud liigutused voi
krambihood

. Hingamisraskused

ULEANNUSTAMISELE REAGEERIMINE

Kutsuge kiirabi, telge dispetserile oma asukoht ja jaage liinile.

Liigutage kannatanu vaiksesse, turvalisse ruumi eemale
pealtvaatajatest, mirast, eredast valgusest, kuumusest ja muust

erqutavast. . . .
Kui kannatanu on segaduses v6i paanikas, pltdke teda rahustada.

Kui kannatanu on iile kuumenenud, proovige tema jahutamiseks
lasta ta Uleriided |6dvemaks voi asetada kannatanu kaelale v&i
kaenalde alla marjad ratikud.

Kui kannatanu ei reageeri voi on teadvusetu, paigutage ta
taastumisasendisse.

Kui ilmnevad tomblused vo6i krambid, kdrvaldage kannatanu
vahetust Umbrusest kdik potentsiaalselt ohtlikud esemed.
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TAASTUMISASEND

Toetage ndgu. Asetage
kannatanu teile ldhemal asuv
kdsi tema kehaga téisnurga
alla. Asetage kannatanu teine
kdsi vastu tema pdske.

Téostke jalg liles. Votke kinni
kannatanu teile kaugemast
Jalast veidi tlaltpoolt pélve ja
kergitage seda nij, et péid jaéb
vastu maad.

Keerake kiilili. Kannatanu kétt
tema néo vastas hoides
témmake pealmist jalga nii,

et kannatanu keha p&érdub teie
poole ja jaab kiililiasendisse.

MIDA ARVATAVA ULEANNUSTAMISE
KORRAL MITTE TEHA

. ARGE jatke kannatanut (ksi.

. ARGE andke kannatanule midagi sta
vOi juua.

. ARGE iiritage kutsuda kannatanul esile oksendamist.

Rohkem infot:
www.overdoseday.com
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