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MIS ON UUED PSUHHOAKTIIVSED AINED?

Uued psiihhoaktiivsed ained (ingl NPS; new psychoactive
substances), mida nimetatakse ka ,siinteetilisteks” voi
.legaalseteks” uimastiteks, on kemikaalid, mis toimivad sarnaselt
uimastitega nagu kanep, ecstasy, kokaiin voi metamfetamiin.
Uusi uimasteid esineb mitmel kujul, sh:

a) a) pulbrite/tablettidena;

b) ,stnteetilise kanepi” kujul (kus slinteetilisi kemikaale on

segatud taimsesse massi).
Ehkki aineid nimetatakse ,uuteks”, on moned neist olnud saadaval
aastakiimneid; sageli miuakse neid viiruki, vannisoola voi taimevaetise
nimetuse all voi turusatakse eksitavalt kui ohutumaid voi seaduslikke
aseaineid muudele uimastitele.

VAARARUSAAMAD UUDISUIMASTITE SEADUSLIKUST STAATUSEST
Puldes seadustest ette rutata véi mdoda hiilida, on tootjad muutnud
uue pstihhoaktiivse aine molekulaarset struktuuri. Neid aineid
muudetakse ja paris uusi aineid tuuakse turule nii sageli, et nlitidseks
on peaaegu vdimatu olla kindel selles, mida tapselt tarvitatakse.

Uusi psiihhoaktiivseid aineid kasitlevad seadused on eri riikides
isesugused, kuid ka reguleeritud ja seaduslikust mitgikohast
hangitud ained voivad olla ohtlikud. Selliste ainete hankimine
internetist v3i reguleerimata mutdigikohast voib olla eriti riskantne,
sest isegi kui pakend véidab, et aine on "legaalne”, pole mingit
garantiid, et selle sisu on seaduslik v&i ohutu.

Naiteks vdivad kaks eri toodet, mida muuakse stinteetilise
kanepi nimetuse all, sisaldada teineteisest taiesti erinevaid
kemikaale; samuti ei pruugi neil olla mingit seost kanepiga voi
isegi pakendil méargitud koostisosadega.

Uued psiihhoaktiivsed ained on pdhjustanud surmasid
mitmel pool Euroopas, Ameerikas ja mujal maailmas.

MARGID ULEANNUSTAMISEST
Iga eri uue psiihhoaktiivse aine méjud on isesugused,
mistottu voivad erineda ka tleannustamise tunnused.

Mé&ned margid tleannustamisest on jargmised.

Kehalised tunnused Psiihholoogilised tunnused

« Lihaste jaikus/tdmblemine + Segasus- vOi angistusseisund
» Varisemine + Paranoia, hirm ja paanika
« Palavik / ilekuumenemine « Arritumine ja agressiivsus
« liveldus v&i oksendamine

« Hingamisraskused vdi hingamise seiskumine

« Kannatanut pole véimalik dratada

» Krambihoog
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ULEANNUSTAMISELE REAGEERIMINE

Kui arvate, et inimene on saanud
Uleannuse, kaituge jargmiselt.

Enne tegutsemist kontrollige, ega laheduses pole
ohtlikke esemeid, nt ststlandelu.

Kutsuge kiirabi, 6elge dispetserile oma asukoht

ja jaage liinile.

Kui kannatanu on segaduses voi paanikas, pltdke teda
rahustada.

Sailitage rahulik atmosfaar kannatanu vahetus imbruses.

Kui kannatanu on iile kuumenenud, proovige
tema jahutamiseks lasta ta Uleriided I6dvemaks
vOi asetada kannatanu kaelale voi kaenalde alla
marjad ratikud.

Kui kannatanu ei reageeri, paigutage ta
taastumisasendisse.

TAASTUMISASEND

Toetage ndagu. Asetage
kannatanu teile ldhemal asuv
kdsi tema kehaga téisnurga
alla. Asetage kannatanu teine
kdsi vastu tema poske.

Téstke jalg iiles. /tke kinni
kannatanu teile kaugemast
Jalast veidi tlaltpoolt pblve ja
kergitage seda nii, et péid jdab
vastu maad.

Keerake kiilili. Kannatanu kétt
tema ndo vastas hoides
témmake pealmist jalga nii,

et kannatanu keha p6ordub teie
poole ja jéab kiililiasendisse.

MIDA ARVATAVA ULEANNUSTAMISE
KORRAL MITTE TEHA

. ARGE jatke kannatanut Gksi.
. ARGE andke kannatanule midagi stitia
voi juua.

. ARGE iiritage kutsuda kannatanul esile oksendamist.

Rohkem infot:
www.overdoseday.com
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