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MTU LUNEST
LIIKMELISUSE KORD

Uuendatud 2026. aastal

1. Uldpohimétted

MTU LUNEST liikmeks vdib saada vihemalt 18-aastane teovdimeline fiiiisiline isik, kes jagab
organisatsiooni missiooni, véartusi ja eesmérke ning on huvitatud selliste ldhenemiste arendamisest, mis
on suunatud psiihhoaktiivsete ainete kasutamise ja selle tagajérgedega seotud inimeste tervise, heaolu ja
elukvaliteedi parandamisele.

Liikmelisus LUNESTis tdhendab osalemist kogukonna elus, mis pohineb vastastikusel lugupidamisel,
kogemusel, toetusel ja arengul. See on véimalus isiklikuks kasvuks, eneseteostuseks, toe saamiseks ning
toe pakkumiseks teistele inimestele.

2. Liikmelisuse liigid

MTU LUNESTis on ette nihtud kaks liikmelisuse liiki:

Tegevliige — inimene, kellel on isiklik elukogemus, mis on seotud soltuvuse, psiithhoaktiivsete ainete
kasutamise voi sellega seotud eluoludega.

Seda kogemust kisitletakse vairtusena.

Tegevliikmel on digus:

¢ osaleda iildkoosolekul hiéledigusega
¢ kandideerida ja olla valitud juhtorganitesse

Toetajaliige — inimene, kes jagab organisatsiooni eesmérke ja véértusi ning osaleb selle tegevuses.
Toetajaliige:

e osaleb organisatsiooni elus
¢ tal on digus avaldada arvamust

Samas:

¢ tal puudub héiledigus
e taei saa kandideerida juhtorganitesse
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3. Mida liikmelisus annab

Liikmelisus LUNESTis annab vdimaluse olla osa kogukonnast, kus on mdistmine, kogemus ja
vastastikune tugi.

Kogukonna liikmel on ligipaés teabele organisatsiooni tegevuse, projektide, osalemis- ja
arenguvOimaluste kohta, sealhulgas rahvusvahelistele ressurssidele, iiritustele ja algatustele.

Litkmelisus annab vOimaluse:

e osaleda projektides, programmides ja algatustes

o liilituda kogukonna diguste ja huvide kaitsmise tegevusse

¢ saada tuge keerulistes eluolukordades nii spetsialistidelt kui ka kogukonnalt

e osaleda kohtumistel, veebinaridel, konverentsidel ja muudel iiritustel, sealhulgas rahvusvahelistel
e vodimaluse korral olla soovitatud voi delegeeritud osalema firitustel ja algatustes

e kasutada organisatsiooni ressursse enesearenguks ja tegevuses osalemiseks

e teostada ennast aktivistlikus, sotsiaalses ja projektipShises tegevuses

LUNEST on kogukond, mis pohineb kogemusel, vastastikusel toel ja reaalsel osalusel.
Siin ei jaa inimene {iksi ning voib arvestada nii abiga kui ka vdimalusega olla teistele kasulik.

4. Osalemine ja liikmete roll

LUNEST!1 liikmed osalevad organisatsiooni elus erineval miéral — soltuvalt oma vdimalustest, huvidest
ja eluolukorrast.

Iga liige voib:
e osaleda iiritustel ja kohtumistel
¢ olla kaasatud projektidesse
¢ teha ettepanekuid ja algatusi
¢ osaleda aruteludes ja organisatsiooni arendamises
Organisatsioon védrtustab iga osaleja panust, soltumata osalemise vormist ja mahust.

Organisatsiooni voib selle nimel esindada ainult:

¢ juhatuse otsuse v0i kooskolastuse olemasolul
e ning organisatsiooni esindamist reguleeriva sisemise dokumendi alusel

5. Liikmeks astumise kord

MTU LUNEST liikmeks astumiseks tuleb tiita vorm iihingu veebilehel https:/lunest.ee/avaleht-
2/ voi saata avaldus vabas vormis e-posti aadressile: lunest2016(@gmail.com
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Enne avalduse esitamist tuleb tutvuda iihingu pohikirja, eesmirkide, pdohimdtete ja litkkmelisuse
korraga, mis on kittesaadavad veebilehel.

Avalduse voib esitada ka vabas vormis. Sel juhul peab see sisaldama:

* nime ja kontaktandmeid

* palvet votta tihingu litkmeks

* kinnitust, et taotleja on tutvunud ithingu dokumentidega ning ndustub nendega
Koik avaldused esitatakse juhatuse esimehe nimele.

Vajadusel voib taotlejalt kiisida tdiendavat teavet.

Avaldus vaadatakse tihingu sees 14bi ja esitatakse tildkoosolekule arutamiseks.

Otsuse liikmeks vastuvotmise kohta teeb tildkoosolek.

6. Liikmete kohustused
Litkmelisus LUNESTis eeldab vastutust.

Organisatsiooni litkmed:

e jérgivad organisatsiooni véartusi ja pohimotteid

e jérgivad sisemisi dokumente ja kokkuleppeid

¢ hoiavad konfidentsiaalsust

¢ suhtlevad lugupidavalt ja eetiliselt

e osalevad véimaluse korral organisatsiooni elus

e ci tee tegevusi, mis voivad organisatsioonile kahju tuua

Liikmemakse reguleerib eraldi dokument.

7. Liikmelisuse lopetamine

Liikmelisus voib Ioppeda:

e inimese enda algatusel
e organisatsiooni otsuse alusel
¢ muudel sisemistes dokumentides ette ndhtud juhtudel

Samuti voib litkkmelisus 16ppeda, kui osaleja ei kinnita oma osalemist organisatsiooni tegevuses liikmete
perioodilise lilevaatuse kdigus.

Juhul kui liikme tegevus on vastuolus organisatsiooni pohimotetega voi kahjustab selle tegevust, voib
arutusele tulla litkmelisuse 16petamise kiisimus.
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Enne sellise otsuse tegemist antakse inimesele voimalus selgitada oma seisukohta.

8. Loppsatted

Kiesolev kord jdustub pirast selle kinnitamist MTU LUNEST iildkoosolekul.

IHOJIOKEHUE O YJIEHCTBE

MTU LUNEST

O6Hnosneno B suBape 2026 roxa

1. O01mue NPUHIMIIBI YWICHCTBA

Ynenom MTU LUNEST MoskeT cTaTh AeecrocoOHoe ¢usnyeckoe HIO, JocTuriiee 18 ner, koTopoe
pa3enseT MUCCHUIO, IICHHOCTH U 1ISJIM OPTaHU3alluy ¥ 3aHHTEPECOBAHO B PA3BUTHH MOIXOJIOB,
HaIpPAaBJICHHBIX HA YIYYIICHUE 3I0POBbs, OJArononydns ¥ Ka4ecTBa KU3HU JIIOJCH, CBI3aHHBIX C
HCIIOJIL30BaHUEM IICUXO0AKTUBHBIX BEIIECTB U MOCIIEACTBUSIMH 3TOIO UCIOJIL30BAHMS.

UnenctBo B LUNEST — 310 y4acTue B )KU3HU COOOIIECTBA, OCHOBAHHOTO Ha B3aUMHOM YBa)KEHUH,
OTIBITE, MOJACPIKKE U PA3BUTHUU.

3TO BO3MOXKHOCTB JIMUHOCTHOT'O POCTa, CaMOpeaIn3alliy, TOMyUYeHUs ONIOPHI U MOAJIEPIKKH, a TAKKE
BO3MOXKHOCTH CAMOMY OBITH MOICPKKON JUIS JPYTUX JTFOJCH.

2. Buab! 4j1eHCcTBA

B MTU LUNEST npeaycMOTpeHbI 1Ba BU/Ia YWICHCTBA:

JleiicTBUTEIbHBINI YJIeH — YEJIOBEK, UMEIOIIHMM JIMUHBIN KU3HEHHBIN OTIBIT, CBA3aHHBIN C
3aBHCHMOCTBIO, YIIOTPEOJICHUEM IICUXOAKTUBHEIX BEIIECTB WIH CBA3aHHBIMH C 3TUM YKH3HCHHBIMH
00CTOSITEILCTBAMHM.

DTOT OMBIT paCCMaTPUBACTCS KaK LICHHOCTb.

JlelCTBUTENBHBIN YIICH UMEET IIPABO:

o Y4aCcTBOBAThH B O6H.[eM CO6paHI/II/I C IIpaBOM rojioca
e  U30MpaThCA U OBITH U30PAHHBIM B OPTaHbI YIIPABICHHS
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MonnepsxuBaOMii YieH — YEIOBEK, KOTOPBIN pa3AenseT UEIu U LICHHOCTH OPraHU3al[ui U Y4acTBYET
B €€ IeSTCILHOCTH.

[Tognep:xuBarouil ieH:

. Y4aCTBYCT B KM3HU OpPraHuU3alvin
. HUMCECT IIPAaBO BbICKA3bIBATb MHCHUC

[Ipu sToM:

e HE MMEeT Mpasa rouoca
e He U30upaeTcs B pyKOBOAALINE OPTraHbl

3. Uto 12€T WIEHCTBO

Unenctso B LUNEST 1aét BO3MOKHOCTE OBITE YaCTBIO COOOIIECTBA, TA¢ €CTh MOHUMAHHUE, OMBIT U
B3aUMHAas MOJAJICPIKKA.

Unen COO6I]_ICCTBa MOJIy4acT OOCTYII K I/IH(l)OpMaLII/II/I 0 ACATCIIbHOCTU OpraHnu3anunu, MpoOCKTax,
BO3MOKHOCTAX YUaCTHA U PAa3BUTHSA, BKIIIOYad MCKAYHAPOAHBIC PECYPChI, MCPONIPUATHA U HHUITUATHUBBI.

YneHCcTBO OTKPBIBACT BO3MOXKXHOCTh!:

®  Y4acTBOBaTh B MIPOEKTAX, IPOrpaMMax M WHULIHUATHBAX

e  BKIJIIOYATHCS B JICATEIBHOCTD 10 3aIUTE IPaB U HHTEPECOB COOOIIECTBA

e  TOJIy4YaTh MOJAEPKKY B CIIOKHBIX KU3HEHHBIX CUTYalUsAX — KakK OT CICIHAINCTOB, TaK U OT
CaMoro cooOrecTna

e  y4acTBOBaTh BO BCTpeyax, BeOMHApax, KOH(YEPEHIMIX U APYTHX MEPONPUSITHIX, BKIIOYas
MEXIyHapOIHbIE

®  IIPU BO3MOXHOCTH — OBITH PEKOMEHIOBAHHBIM HJIH JICJIETUPOBAHHBIM JJIsl yUaCTHS B
MEPONPHTUAX U HHULIHATUBAX

®  HCIOJB30BaTh PECYPCHI OPTaHU3ALNH TSI COOCTBEHHOTO Pa3BUTHA U YUaCTHA B ACATSIBHOCTH

e  peanu30BHIBATH Ce0Sl B aKTUBUCTCKOM, COL[MATIbHOM U MPOEKTHOHN e TeIbHOCTH

LUNEST — 310 co0011ecTBO, OCHOBAaHHOE HA OMBITE, B3AUMHOM MOJIEPIKKE U PEaIbHOM y4acTHH.
31ech 4enoBeK He OCTAETCS OJMH U MOXKET PacCUUTHIBATh KaK Ha IIOMOIIb, TaK U Ha BO3MOXKHOCTh OBITh
MOJIE3HBIM JPYTUM.

4. YyacrTue 4 poJib 4JI€HOB

Unensl LUNEST y4yacTBYIOT B )KM3HU OpraHU3alliy B Pa3HOM CTETIEHH — B 3aBUCUMOCTH OT CBOMX
BO3MOKHOCTEH, UHTEPECOB U KU3HEHHON CUTYalIUU.

Kaxap1ii ujieH MOKeT:
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. Y4aCTBOBATh B MCPONPUATHUAX U BCTPpCUAX

. OBLITH BOBJICUEHHEIM B IMPOCKTLIL

. npeayiaraTb UACU U HUHUITUATHUBLI

. Y4aCcTBOBAThH B O6CY)K,I[CHI/I}IX " pa3BUTHUHN OpraHU3aAlIUA

OpFaHI/I3aL[I/I$I HOCHUT BKJIA[ KaXXJA0I'0 YyHaCTHUKA — HE3aBUCHUMO OT (bOpMI:I u 00bEMa ydacTus.
Hpe,Z[CTaBJ'IHTB OpraHu3aiuro oT €€ UMCHHM MOKHO TOJIBKO:

. IIpU HAJIMYWUU PCIICHUS WJIN COIIAaCOBAHUS ITPABJICHUA
. 1 Ha OCHOBAHUU BHYTPCHHCTO JOKYMCHTA, PCTYJIUPYIOMICTO MPEACTABIICHUC OpraHUu3alun

S. IlopsAa0K BCTYIJICHUSA

Jns Berymienus B MTU LUNEST Heo6x01MMO 3an0nHUTh_ (hOpMY Ha caiiTe
https://lunest.ee/avaleht-2/ wnm HanpaBuTH 3asBICHUE B CBOOOTHOM (hOopMeE HA DIIEKTPOHHYIO
nouty: lunest2016(@gmail.com

[lepen nmonaveii 3asBIeHUA HEOOXOAUMO O3HAKOMUTHCS C YCTAaBOM OpPTraHU3aLUH, LEJISAMHU,
MIPUHIUIIAMH U [IPaBUJIaMU WICHCTBA, pa3MEILEHHBIMU HA CalTe.

JlonmyckaeTcs 1mojava 3asBieHus B cBOOOIHOM (opme. B 3TOM cityyae 0HO JOIKHO COEpKATh:
* UMs U KOHTaKTHBIE TaHHbIC

* IpOChOy O MPUHATHUHU B YWICHBI OpPraHU3ALUU

* IOATBEPKACHUE O3HAKOMIICHUS C JOKYMEHTAMH OPTaHU3alUU U COTJIacue ¢ HUMU

Bce 3asBiieHHs B OpraHu3alyy OAAK0TCA Ha UMs NIpeCceaaTelIs IPaBICHUs.

[Tpu HEOOXOIMMOCTH Y 3asIBUTENS MOKET OBITh 3aIpOIICHA IOTOJIHUTENbHAS HH(DOpMAITHSL.

3asBieHHE pacCMaTPUBACTCS BHYTPH OPraHU3aLMU M BEHIHOCUTCS Ha pacCCMOTPEHHE OOIIEro
coOpaHws.

Perienue o npuHATHN B YJICHBI IPUHUMAETCS OOLIMM COOpaHUEM.

6. O093aHHOCTH YJICHOB

UnenctBo B LUNEST npeanonaraeT 0TBETCTBEHHOCTb.

UneHsl OopraHu3aluu:
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L CO6J'HOI[HIOT HCHHOCTHU U MPUHIUIIBI OpTraHUu3aIiun

. CJICOAYIOT BHYTPCHHUM JJOKYMCHTaM U Z[OFOBOpéHHOCTSIM

. COXpaHsA0T KOH(i)I/II[eHI_II/IaJ'IBHOCTL

. B3aHMOI[CI>iCTBy10T YBAXKUTCIIBHO U STUYHO

L 10 BO3MOXXHOCTH YUACTBYIOT B JKMU3HU OpraHU3aliun

L HC COBCPILIAOT ﬂeﬁCTBHﬁ, CITOCOOHBIX HAHECTH BpCa OpraHusanuvun

UneHCKHE B3HOCHI PEryJIupyroTCsa OTACIbHBIM JOKYMCHTOM.

7. IIpekpaleHue 4JIeHCTBa

UteHCTBO MOKET OBITh MPEKPAICHO:

. 110 HTHUIIUATHUBC CaMOI'0 4YCJIOBCKaA (Ha OCHOBAaHHH ITMCBMCHHOTO SHSBHGHI/HI)
. IO pCHICHUIO IMTPAaBJICHUA WA 06]]_[61"0 co6paH1/m
. B UHBIX ClIy4dasaX, MpeAyCMOTPCHHLIX BHYTPCHHUMHA JOKYMCHTAMHU

Taxxe 4IEHCTBO MOKET OBITh IMMPEKpaIICHO, €CJIN YHACTHUK HC MOATBECPIKAACT CBOE y4acTuc B
ACATCIIBHOCTHU OpTraHU3allui B paMKax HCpHO,I[H'{eCKOﬁ MIPOBCPKU (aKTyaJ'II/IBaI_[I/II/I cocCTaBa I1I.1'I€HOB).

B cj1ydac, €Cii ﬂeﬁCTBHH WICHA MMPOTUBOPCUAT NPUHIUIIAM OPraHru3alvv WK HAHOCAT BPCI eé
ACATCIBbHOCTH, MOXKCET OBITh pPacCMOTPCH BOIIPOC O NPCKpAICHHUH YJICHCTBA.

Hepe):[ IMPUHATHUEM TAKOI'0 pCHICHU YCJIOBCKY MPCAOCTABIACTCA BO3MOXKHOCTD OOBSICHUTE CBOIO
TIO3UIIHUIO.

8. 3aku0unTeIbHBIE MOJI0KEHHS
Hacrosiiee moJoxeHne BCTyNaeT B CHITy TI0CiIe yTBepykaeHus oomm cobpanuem MTU LUNEST.
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